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Dies ist eine verkUrzte Bedienungsanleitung der Lantus®- und
Apidra®-Pens und darf nur in Verbindung mit einer Lantus®-
oder Apidra®-Verordnung an Patienten abgegeben werden
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SoloSTAR® zum Kennenlernen

SoloSTAR® ist ein Fertigpen fiir die Insulininjektion.

Mit SoloSTAR® lassen sich bis zu 80 Einheiten in 1er-Schritten

einstellen.

Penkappe

Pennadel
(nicht im
Lieferumfang
enthalten)

Pengehéuse

I Aussere Nadelschutzkappe

)

Innere Nadelschutzkappe

Nadel

Schutzfolie

Gummidichtscheibe

Insulinpatrone

Dosisfenster

Dosierring

Injektionsknopf

Die Patrone ist nicht austauschbar.



- Bifte vergewissern Sie sich zuerst, dass dieser Pen das
richtige Insulin enthdilt.

O Nadel aufsetzen

Setzen Sie die Nadel gerade auf.
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@ Sicherheitstest durchfiihren

Mit dem Sicherheitstest entfernen Sie Luftblasen und prufen
die ordnungsgemdsse Funktion von Pen und Nadel. W&hlen
Sie eine Dosis von 1 Einheit (2 Einheiten, wenn der Pen neu
ist).

Entfernen Sie die dussere und innere Nadelschutzkappe.
Halten Sie den Pen mit der Nadel nach oben. Drucken Sie
den Injektionsknopf vollstéindig ein. An der Nadelspitze muss
Insulin austreten.

Z ﬂ
Wenn kein Insulin austritt, mtssen Sie den Test so lange
wiederholen, bis Insulin austritt. Wenn nach 3 Versuchen

immer noch kein Insulin austritt, wechseln Sie die Nadel und
wiederholen Sie den Sicherheifstest.



® Dosis einstellen

(In diesem Beispiel wurde eine Dosis von 30 Einheiten
gewdhlt)

Bei falsch gewdhlter Dosis kénnen Sie den Dosierring
einfach wieder zurlckdrehen.

O Dosis injizieren

Stechen Sie die Nadel ein, wie vom medizinischen
Fachpersonal empfohlen. Injizieren Sie die Dosis durch
vollstndiges Eindrdcken des Injektionsknopfes. Halten

Sie den Injektionsknopf gedrickt und z&hlen Sie
langsam bis 10, bevor Sie die Nadel herausziehen.

@ Entfernen der Nadel

Setzen Sie die dussere Nadelschutzkappe wieder

auf die Nadel und schrauben Sie die Nadel mit der
Nadelschutzkappe vom Pen. Entsorgen Sie die Nadel
vorschriffsgemdss nach den Empfehlungen Ihres Arztes,
indem Sie einen daflr vorgesehenen Sammelbehdlter
verwenden. Setzen Sie die Penkappe auf und bewahren
Sie den Pen sicher auf.

Dies ist eine verklirzte Bedienungsanleitung. Bitte beachten
Sie auch die ausftihrliche Gebrauchsinformation, die jeder
SoloSTAR®-Packung beiliegt.



Insuline im SoloSTAR®

Der Lantus® SoloSTAR?® ist grau und hat einen violetten
Injektionsknopf.

Der Apidra® SoloSTAR® ist blau und hat einen dunkel-
blauen Injektionsknopf.

AUFBEWAHRUNGSHINWEISE
O Vor dem Gebrauch

> SoloSTAR® bis zum Gebrauch im Kuhlschrank lagern.

» Nicht einfrieren. Durch Einfrieren wird das Insulin
geschadigt.

» Vor dem ersten Gebrauch SoloSTAR® aus dem

Kdhlschrank nehmen und 1 bis 2 Stunden bei
Raumtemperatur lagern.

A Wdhrend des Gebrauchs

» Nachdem Sie einen SoloSTAR® aus dem Kuhlschrank
genommen haben, kann er bis zu 28 Tage verwendet
werden. Danach muss der Pen weggeworfen werden
(selbst wenn er noch Insulin enthdilt).

> Wadahrend dieser Zeit sollten Sie den Lantus® SoloSTAR®
bei Temperaturen bis zu 30°C und den Apidra®
SoloSTAR® bis zu 25°C aufbewahren.

» Vor Uberhitzung schiitzen und lichtgeschiitzt
aufbewahren (z.B. nicht auf der Fensterbank oder im
Auto ablegen).

»  SoloSTAR® nach dem - auf dem Penetikett oder der
Verpackung aufgedruckten - Verfallsdatum nicht
mehr verwenden.

® Fir den Fall, dass Ihr SOloSTAR®
verloren geht, halten Sie immer
einen Ersatzpen bereit.
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